
ZURÜCK IN DIE NATUR!

60 - 90 MIN. GANZHEITLICHES WORKOUT! 
FÜR KRAFT, AUSDAUER & TEAMGEIST!

FÜR ANFÄNGER GEEIGNET!

SEI DABEI UND MELDE DICH JETZT PER
MAIL FÜR DEINE KOSTENLOSE

PROBESTUNDE AN!

BODY&BEAT PRÄSENTIERT:

DEIN OUTDOOR FITNESS TRAININGDEIN OUTDOOR FITNESS TRAINING

   CHECKLISTE:

LEICHTE GRUNDFITNESS
WETTERFESTE SPORTBEKLEIDUNG
EINGETRAGENE LAUFSCHUHE
TRINKFLASCHENGÜRTEL

FÜR DEIN REINES 
OUTDOOR FITNESS TRAINING: 

PER 10ER KARTE FÜR NUR 150,00 € ERHÄLTLICH.

FÜR DEINE BEREITS BESTEHENDE 
MITGLIEDSCHAFT: 

PER 10ER KARTE FÜR NUR 120,00 € ERHÄLTLICH.

FÜR MÄNNER

FÜR MÄNNER  
& FRAUEN!

& FRAUEN!

WWW.BODYANDBEAT.DE
E-MAIL: INFO    BODYANDBEAT.DE

MIT CHRIS

AB 11.04.24 VON 18:00 - 19:30 UHR 
IMMER DONNERSTAGS, TREFFPUNKT: SCHULE AM TULPENFELD FFB


