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ZURUCK IN DIE NATUR!

60 - 90 MIN. GANZHEITLICHES WORKOUT!
FUR KRAFT, AUSDAUER & TEAMGEIST!

FUR ANFANGER GEEIGNET!

SEI DABEI UND MELDE DICH JETZT PER
MAIL FUR DEINE KOSTENLOSE
PROBESTUNDE AN!

FUR DEIN REINES
OUTDOOR FITNESS TRAINING:
PER T0ER KARTE FUR NUR 150,00 € ERHALTLICH.

FUR DEINE BEREITS BESTEHENDE
MITGLIEDSCHAFT:
PER 10ER KARTE FUR NUR 120,00 € ERHALTLICH.

CHECKLISTE:

o LEICHTE GRUNDFITNESS v/ ‘ A |

o WETTERFESTE SPORTBEKLEIDUNG // Bu nv i B E nT

o EINGETRAGENE LAUFSCHUHE / i ‘ WWW.BODYANDBEAT.DE
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